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ACTA N°
FECHA: Bogota, 11 de Octubre del 2024
HORA: 07:00am a 8: 00 am
LUGAR: Jardin infantil Las Flores
TEMA: BENEFICIOS DE LA LECHE MATRNA LOS PRIMEROS 6 MESES

ASISTENTES: Padres, madres y cuidadores del Jardin Cofinanciado Las Flores

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo

2. Socializacion de la cartelera informativa
3. Recopilacién de evidencias

4. Cierre

Objetivo: Informar y sensibilizar sobre los beneficios de la lactancia materna en las
nifias y nifios en los primeros 6 meses de edad.

DESARROLLO:

Se levanta la presente acta con el fin de dar evidencia a la socializacién a padres
madres y acudientes de la importancia de la leche materna en los primeros seis
meses de vida. Para ello se dio a conocer que: La lactancia materna es una practica
fundamental para el desarrollo saludable de las nifias y nifios. En los primeros 6
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meses de edad, |la leche materna proporciona, grandes beneficios para pla salud,
Proteccion contra infecciones y enfermedades,mejora de la respuesta
inmunoldgica, la reduccion del riesgo de alergias y asma, mejora de la salud
digestiva, por otro lado, tenemos los beneficios para el desarrollo del bebe:

Estimulacién del crecimiento y desarrollo cerebral, mejora de la coordinacion
motora, desarrollo de la vision y audicion, fortalecimiento del vinculo madre-hijo

Beneficios sociales y emocionales: fomento de la seguridad y confianza, mejora de
la comunicacién y relaciéon madre-hijo, reduccion del estrés y ansiedad, promocién
de la autonomia y autoestima ya para finalizar se hace algunas

recomendaciones como Fomentar la lactancia materna exclusiva durante los
primeros 6 meses

Proporcionar apoyo y orientacion a las madres, crear un entorno favorable para la
lactancia materna, promueve la educacién y concienciacion sobre los beneficios de
la lactancia materna se cierra con algunos acuerdos con las familias como:
Implementar programas de apoyo a la lactancia materna proporcionar recursos y
materiales educativos. Realizar seguimiento y evaluacién de los resultados

Es asi que damos por terminada la socializacién del tema de la lactancia, ya que en
si es una practica esencial para el desarrollo saludable y feliz de las nifias y nifios.
Es fundamental fomentar y apoyar a las madres para que puedan amamantar a sus
hijos durante los primeros 6 meses de edad.

ANEXOS
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Elaboré: Livia Rios Lozada
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